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1. HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA
1.1. XapakrepucTrka y4e0HOro npeamera, ero MecTo u pojib B
o0pa3oBaTeILHOM IpoLecce

ITporpamma yue6HOro npeamera «Knaccuueckuil TaHely pazpa0b0oTaHa Ha OCHOBE
U c yudeToM (efepanbHbIX TOCYNapCTBEHHBIX TpeOOBaHHUM K JOMOJHUTEIBHOM
npeanpodeccuoHaaIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOM nmporpaMmme B obJyactu
Xopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

VYueOusiit mpenmer «Knaccuueckuil TaHeIp HanpaBiieH HA MPHUOOILIEHUE JIeTel K
xopeorpapuueckoMy HMCKyCCTBY, Ha JCTETUYECKOE€ BOCIMTAHHE Yy4YalllUXCs, Ha
npUOOpETEHNE OCHOB MCTIOHEHUS KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.

Copepxanne yueOHOoro mnpeamera «Kimaccuueckuil TaHEIp» TECHO CBSI3aHO C
colepkaHueM yueOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «I'mmHactuka», «IloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIH mnpeamer «Kiaccuueckuil TaHen» sBIsSETCS
¢yHnamMmeHTOM OOydYeHHs [ BCEro KOMIUIEKCA TaHLEBAJIbHBIX IPEIMETOB,
OPUEHTHUPOBAaH Ha pa3BUTHE (UIMYECKUX JJAHHBIX YyalIuxcs, Ha (QopMUpOBaHUE
HEOOXOJUMBIX  TEXHHYECKHUX  HABBIKOB,  SIBISIETCA  HCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTENICKOW KYJIBTYpPbl, 3HAKOMHUT C BBICIIMMM JOCTH)KCHUSMU MHUPOBOM U
OTEYECTBEHHON Xopeorpaduyeckoil KyabTypbl. MIMEHHO Ha ypoKax KJIaCCHYECKOTO
TaHI[a OCYUIECTBIISIETCS MpodeccroHallbHasi MOCTAaHOBKA, YKPEIUICHWE U JlajbHeiiee
pa3BUTHE BCEro JIBUTaTEJIbHOIO amnmapara y4aliuxcs, BOCIHMTAHME YyBCTBA IMO3bl U
MY3bIKAJIBHOCTH.

[Iporpamma mnpenmera «Kiaccuueckuii TaHeny MpeAnojaraer MO3TaNHoO, C
BO3pacTalollell CTENEeHbI0 TPYAHOCTH, U3ydaTh JIEMEHTHI dK3epcuca, pa3zaenoB adajio,
allegro, manbIeBON TEXHUKH.

Ee ocBoenne cnocoOCcTByeT (HOpMUpPOBAHMIO OOIIEH KyJIbTyphl JIETEH,
MY3bIKaJIBHOTO BKYCa, HaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIICHUS, Pa3BUTHIO JIBUTaTEIbHOTO

arapara, MbIIIJICHUA, (baHTaBI/II/I, PACKPLBITUIO HHAWBHUAYAJIbHOCTH.

1.2. Cpoxk peanuzanuu yueOHoro npeamera «Kiaccudeckuii Tanem



Cpok peanuzalyyd JaHHOW MpOrpaMMbl cocTaBisieT 8 ner (mpu §-leTHen
oOpa3zoBaTenbHONM TIporpaMMme «Xopeorpaduueckoe TBOpUECTBO). [ ydammxcs,
IUIAHUPYIOMIUX TOCTYIUIGHHE B 0Opa3oBaTENbHBIC YUPEKACHUS, pPEANTU3YIOIINE
OCHOBHbIE  mpodeccuoHaIbHble  00pa3oBaTeNibHbIE  MpOrpaMMbl B 00JIaCTH
Xopeorpauueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOEHHUS MOXKET ObITh yBenuyeH Ha 1 rox (9
KJ1acc).

1.3. O0bem yueOHOI0 BpeMeHH, IIPEAyCMOTPEHHBIN YU€OHBIM IIJIaHOM
00pa30BaTeNbHOTO YUPEXKJACHUS Ha peanu3anuio nmpeamera «Knaccuueckuil Tanem:

OOuuii  o0BEéM MaKCUMalIbHOW Y4yeOHOW Harpy3kd y4yeOHOTO mpeaMeTa
«KJIACCUYECKUW TaHel» co CcpokoM oOydeHuss 8 ner — 1023 yaca, B TOM HHCIE
ayIUTOpHBIX 3aHATHI — 1023 yaca.

O6mmii 00bEM MaKCMMaJbHOM y4eOHOW Harpy3Kd Yy4yeOHOro mpeamera
«KJTACCUYECKUH TaHEI» CO JOMOJHUTEILHBIM rogoM o0ydenus (9 ner) — 1188 wacos, B

T.4. ayAUTOPHBIX — 1188 "acos.

1.4. Csenenusi 0 3aTparax y4e0HOro BpeMeHH, IPETyCMOTPEHHOIO HA OCBOEHUE
yuebHoro npeameta «Kiaccuueckuil Tanen», Ha MAKCUMaJIbHYIO HAarpy3Ky

0Oy4aronuxcs Ha ayIMTOPHBIX 3aHATHUX:

Cpok o0yuenus 8 (9) et
3-8 KJ1acchl 9 xnacc
Kiaccel/kommnaecTBo 4acoB KomnuecTBo yacoB KommnuecTBo
(obmee Ha 6 neT) 4acoB
(BTOM)

MakcumanbHasi Harpys3Ka 1023 165
(B yacax)
KonnuecTBO yacoB Ha 1023 165
ayIUTOPHYIO HArpy3Ky
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB HA 1188
ayTUTOPHBIC 3AHITHUS
Knaccer 3 4 5 6 | 7| 8 9




Henenvhas aynuropHnas

6 | 5 5 5155 5
Harpyska
KoHncynbranum 48 8
(mng yyanuxcst 3-8 KJ1accoB) (8 yacoB B ron)

AynuTopHas Harpy3ka 10 y4eOHOMY TMpeaMeTy o00s3aTelbHOM  YacTu
o0pa3oBaTenbHOM MPOrpaMMbl B 00J1aCTH UCKYCCTB paclpeAesiseTcs Mo rojgaM oOy4eHus
C yueroM o001mero odbema ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOIO Ha YUYCOHBIM
npeametr OI'T.

VYueOHbIll MaTepuain pacupeaessieTcss mo rogaMm oOyudeHust — kiaccam. Kaxabrit
KJIACC MMEET CBOM TUIAKTUYECKHUE 3a7a4l U 00bEM BPEMEHU, MPEAYCMOTPEHHBIA IS

OCBOEHUS YUEOHOI0 MaTepuaa.
1.5. dopma npoBeneHUs Y4eOHBIX Ay AUTOPHBIX 3AHATHIA:

MenkorpynmnoBas (or 4 no 10 yenmoBek), 3aHATHS C MajJbYUKaMU [0 MPEAMETY

«Knaccuueckuit TaHCI» - OT 3-x YCJIIOBCK, PCKOMCHAYCMAs MMPOAOJDKHUTCIIBHOCTh YPOKa

—40-45 MUHYT.
Pacnpenesienue no roxam o0y4enust
Kuaaccsl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[IpoaomKUTETBHOCTD
y‘{e6HLIX 3aHSATHU B _ _ 33 33 33 33 33 33 33

roay (B HeZleJsAX)

KonnyectBo uvacoB Ha | - - 6 5 5 5 5 5 5
ayIUTOPHBIE 3aHATHUS
(B HEZIEMIO)

OO01ee MaKCUMAIIBHOE - - 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YacCOB I10

rogam

(ayIUTOpHBIE 3aHSTHUS)

OO011ee MakCUMaJILHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB HaA




BECh NIEPUO 00yUCHHUS - - 1188
(ayIUTOpHBIE 3aHSTHUS)
KoHncynbTamumn - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roJ1)

OO6muit 00beM BpeMeHU 48 8
Ha KOHCYJIbTAIIHH 36

KoHcynbTarmm npoBOAsSTCS € 1ENbI0 MOATOTOBKY 00YYaIONUXCsl K KOHTPOJIBHBIM
ypoKaM, 3a4yeTaM, SK3aMeHaM, TBOPYECKHUM KOHKypcaM WU JIPYTHMM MEpPONPHUSATHAM IO
YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTEIBbHOTO yupexacHus. KoHCylIbTalluu MOTYT TPOBOIUTHCS
paccpeZoOTOUEHO UITH B CUET pe3epBa yueOHOro BpeMeHu. B ciyuae, eciu KOHCYJIbTalluu
OPOBOJSATCA  PAcCpelOTOYEHO, pe3epB Y4YEOHOr0 BpPEMEHM HCIOJNB3YEeTCs Ha

CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy 00yUaroUMXcs U METOAUYECKYI0 paboTy mpenogaBaTesnei.
1.6. eab 1 3axa4M y4eOHOr0 MpeaMeTa

Ienb: pa3BuTHE  TaHUECBAJIBHO-HCIOJHUTENBCKAX W XYJIOXKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEN yYalllMxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMM KOMILIEKCa
3HAaHUU, yMEHUM, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX J1JIs1 UCIIOJIHEHUS TAHLIEBAJIbHBIX KOMITO3ULIUI
pa3ianyYHbIX XaHpoB U GopMm B coorBerctBUU ¢ OI'T, a Takxke BbIABIEHUE Hanboee
OJIapEHHBIX JIeTeH B 00JaCTH XOpeorpa(puuecKoro UCIOIHUTEIBCTBA U TOATOTOBKH UX K
JaJbHEHIIEMY TIOCTYIUIEHHMIO B 00pa30BaTebHbIE YUPEXKICHHUS, pEAIN3YIOIue
o0Opa3oBaTeNbHbIE MPOTPAMMBI CPETHETO U BHICIIETO MPO(hecCHOHAIBHOTO 00pa30BaHUS
B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro UCKyccTBa.

3agaun:

e 3HaHWE OaJIETHOM TEPMHUHOJIOIHH;

® 3HAHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIMI KJIACCUYECKOTO TaHLa;

® 3HaHWE 0COOEHHOCTEN MOCTAaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBHI B TAHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIUAX;

® yMEHHUE paclpelessaTh CUEHUYECKYIO IUIONIA/IKY, YyBCTBOBATh aHCaMOIIb, CO-

XPaHATh PUCYHOK TaHIIA;



® pa3BUTHE JETCKOW HMOILMOHANBHON CQepbl, BOCIUTAHUE MY3BIKAJIBLHOTO,
ACTETUUYECKOT0 BKyCa, MHTEpECca U JIOOBU K TAHIy U KJIACCUYECKOW MY3bIKE, JKEJIaHUs
CJIyIIATh U UCTIOJHSTH €€;

® YKpEIUICHWE M JajbHEWIlee pa3sBUTHUE BCEr0 JABUIATEIbHOIO armnapara
yYaIerocs;

® BOCIMTAHHWE YYBCTBA IO3bI M  MY3BIKAJIBHOCTH KaK II€PBOOCHOBBI
HCTIOJTHUTENTLCKOTO MacTePCTBa, 6€3 KOTOPOil HEBO3MOYKHO CAMOOMPE/IE/ICHHE B BHIOPAHHOM
BUJIE UCKYCCTBA;

® IpUOOpEeTEHHE YYallUMHUCA ONOPHBIX 3HAHMW, YMEHUMM U CcrHocoOoB
xopeorpaduueckoil AesTeIbHOCTH, 00ECIIEUYNBAIOIIUX B COBOKYITHOCTH HEOOXOIUMYIO
0azy sl TOCHEIYIOIIEr0 CaMOCTOSITENIBHOTO 3HAKOMCTBA € xopeorpaduei,
caM000pa30BaHus U CAMOBOCIIUTAHHUS;

® DAa3BUTUE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOTO ClyXa, 4YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHOM MTaMATH;

® Da3BUTUE MY3BIKAIBHOIO BOCHPUATHS KaK YHUBEPCAIBHOM My3bIKaJIbHOM
CMOCOOHOCTH peOeHKa;

® DPa3BUTHE BHUMaHMs, BOJIU U IAMATH YUE€HHUKA, BRIpaOOTKA TBEPIOCTU XapaKTepa,
TPYIAOTIOOUS,, HACTOWYMBOCTU, YIOPCTBA, YMEHHsS BBIICP)KUBATH BBICOKYIO CTEIEHb
(H3MUECKOro 1 HEPBHOTO HAIPSLKEHUS;

® yMEHHE IJIAaHUPOBATh CBOIO JJOMAIITHIOW paboTy;

® yMEHHE OCYIIECTBIATh CAMOCTOSTEIbHBIM KOHTPOJIb 3a CBOCH YyueOHOU
JIeSITEIbHOCTBIO;

® yMEHHE JaBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPY.Y;

e (opMHpOBaHME  HAaBBHIKOB  B3aWMOACHCTBHS  C  MPENOJABATEISIMH,
KOHIIEpTMEHCTEpaMU U YYaCTHHKAMH 00pa30BaTeIbLHOTO MPOLIecca;

® BOCHHUTAHHE YBAXHUTEIHLHOTO OTHOIICHUSI K HHOMY MHEHHUIO U XYJ10’)KECTBEHHO-
ACTETUYECKUM B3TJIs1aM, MOHUMAHUIO IPUYHMH ycIiexa/Heycnexa coOCTBEHHOM yueOHOi
NEeATEIbHOCTH, OMNpeaeieHuto Haubosnee 3S(PPEKTUBHBIX CIOCOOOB JAOCTUKEHUS

pe3yJbTara.



1.7. OO0GocHOBaHHE CTPYKTYPHI Y4eOHOI0 MpeaMeTa
OO6ocHOBaHMEM CTPYKTypbl mporpammbl siBisioTcs DOI'T, oTpaxkaromue Bce

ACIICKTHI pa60TBI nmpenogaBaTeiisi ¢ Y4CHUKOM.

[IporpaMmma coaep:kuT cJieaylolue pa3aeabl:
- CBEJEHUSl O 3aTparax Y4eOHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHHE
y4eOHOTO TIpeaMeTa;
- CBEIEHHUS O 3aTparax ydeOHOro BPEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE

y4eOHOTO MPEAMETA;

pacrpeenieHre yueOHOTro MaTepualia o rogam o0y4JeHus;

OIMUCAaHNUC NTNAAKTUYCCKUX CANHUIL,

TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH 00YyUYalOIINXCS;

q)OpMBI N METOABI KOHTPOJIA, CUCTEMA OLCHOK;

METOJIMYECKOE 00eCIIeueHne y4eOHOTO MpoIlecca.
B cooTBeTCTBMM ¢ [aHHBIMH HANpaBICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOW pasiedn

nporpammel «Coaep:kaHue y4eOHOro MpeaMeTay.

1.8. Metoabl 00yyenust

Jns  OCTHKEHHsT TIOCTAaBIEHHOW LENM W peain3aluu  3a7ad  IpeaMeTa
MCIIOJIb3YIOTCS CIEAYIOIINE METOAbI 00YUEHUS:
- CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAN3);
- HarasAHbIA (KauyeCTBEHHBIM TOKa3, JEMOHCTpALMs OTACJbHBIX YacTed M BCEro
JBUKEHUS; TPOCMOTP BHUJIEOMATEPHUAIIOB C BHICTYIUICHUSIMU BBIJAIOIIMXCS TAHIIOBILIHII,
TaHIIOBIUKOB, MTOCEIICHNE KOHIIEPTOB M CTIEKTAKJICH ISl TIOBHIIIICHUST OOIIETO YPOBHS
pPa3BUTHSI, 00YYAIOIIETOCs);
- MPaKTHYECKUH (BOCTIPOU3BOMSIINE W TBOPUYECKUE YMPAXKHEHUS, ICICHHE IIEJIOTO
nmpou3BeieHrs Ha 0ojiee MEJIKWe YacTH JUIsl ToJAPOOHON MPOpabOTKU U MOCIEAYIOMeH
OpraHU3alUU 11eJI0T0);
- AaHAJIMTUYECKUN (CpaBHEHUS U 000OIICHMSI, pPAa3BUTHE JIOTHYECKOTO MBIIUICHHS);
- SMOIMOHANBHBIN (MOA0Op accoumaruii, oO0pa3oB, CO3JaHUE XYJA0KECTBEHHBIX

BIICYATJICHUI );



- UHIUBUYAIbHBIA MOIX0/ K KQKIOMY YYEHUKY C YYETOM MPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEHN, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MOATOTOBKHU.
[IpennoxxeHHble METOBI PAOOTHI MPU U3YYEHUH KJIACCUYECKOTO TaHIa B paMKax
npeanpodeccuoHanbHOW  00pa30BaTENbHON  MPOTPaMMBbl  SIBISIIOTCA ~ HamOoJiee
NPOAYKTHUBHBIMU IMPH peajn3allii MOCTAaBICHHBIX IIeJIel U 3a/1a4 y4eOHOTo mpeaMeTa u
OCHOBaHbl HAa IPOBEPEHHBIX METOAMKAX W  CIOXHUBLIMXCS  TpaiuLMIX B

xopeorpadruueckoM o0Opa3oBaHUMU.

1.9. Omnucanue MaTepUATBLHO-TEXHUYECKUX YCJIOBHH peaju3alun y4eOHOro

npeaMeTa

MarepuaibHO -  TexHUYeckas ©0a3za  00pa30BaTENBHOIO  YUPEXKICHUS
COOTBETCTBOBYET CAHUTAPHBIM M MPOTHUBOMOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbI TPyaa.

VY4eOHble ayAUTOPUU, NpPEIHA3HAYCHHBIE IS peali3aluy y4eOHOro IMpeaMeTa
«Krnaccuaeckuit TaHeI BKIIOYAET B CeOsI:

e (QasjeTHble 3aibl TUIOMAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOy4aroniuxcs), UMEIoIIre
MPUTOJHOE [Jisi TaHLa HAaMOJbHOE TMOKPHITUE - CHEHUATU3UPOBAHHOE JIMHOJIECYM,
OasieTHbIE CTAHKU JJIMHOM HE MEeHee 25 METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3e€pKajia pa3MepoM 7m
X 2M Ha OJHOU CTEHE;

® HAJIMYKUE MY3bIKAIIbHOTO HHCTPYMEHTa — (hOPTEHAHO B OAJIETHOM KJIacce;

® [IOMEIICHHS sl paboOThl CO CHENUAIM3UPOBAHHBIMH MaTepuaiaMu ((HOHOTEKY,
BUJICOTEKY, PUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBIA BHIC03a);

® KOCTIOMEpPHYIO, PaCIOJIAraloilyl0 HEOOXOIUMBIM KOJIHMYECTBOM KOCTIOMOB JIJISI
y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO MIPOLIECCa, CUEHUYECKUX BBICTYTUICHUN;

® pa3JeBaJKU U AyIIEBbIE ISl 00YUAIOIIUXCS U TIPErnojaBaTesne.

B oOpasoBarenbHOM YUpEXKICHHH CO3/MaHBl YCJIOBHUSI IS  COJACpPKaHUSA,
CBOEBPEMEHHOTO 00CITYKUBAaHUS U PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COACPKaAHNUS,
o0cTy’)KMBaHUSI M PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

2. COJEPXAHHME YYEBHOI'O ITPEJIMETA

2.1. YyeOHO-TEeMaTHUYECKHUI JIAH
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Hacrosimiass mnporpamMmma cocTaBlieHa TpPaJWLMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMILJIEKC IBMKEHUI — y CTaHKa M Ha CEepe/IMHE 3ajla U JaeT MpaBo MPEnoiaBaTelio Ha
TBOPYECKHUH MOJXO]] K €€ OCYIIECTBICHUIO C YIETOM OCOOEHHOCTEH MCUXOJIOTUIECKOTO
u usnyeckoro pazputus aerei 10-17 ner.

OOyueHue Mo AaHHOW TPOrpaMMe IMO3BOJISAECT M3ydaTh MaTepuaj MOATAIHO, B
Pa3BUTHH - OT TPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX YACTEN - TEOPETUUECKOU U ITPAKTUYECKON, & UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TIPABWJIAMH BBITIOJHEHUS JIBWKCHHS, €ro (DU3UOIOTHUYECKUMU
0COOEHHOCTIMU;
0) u3ydeHue ABMKCHUS U paboTa HaJl JBMKCHUSIMU B KOMOUHAIIMX.

YPOK 151 ’KEHCKOTO KIIAcCa COCTOUT M3 4-X 4acTe - IK3ePCUC Y CTaHKa, SK3EPCHUC
Ha cepeauHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha najnbliax (Ha MmyaHTax).

VYPOK 17151 My>KCKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X 4acTel - DK3EPCHC y CTaHKa, SK3EPCHUC

Ha cepeauHe 3aia, allegro.

No HaumenoBanue Bun OO0muit 00BeM BpeMeH! ATtTecTanus
paszena, TeMbI y4eOH (B yacax)
oro
RAHST Makcum | Camoct | Ayauro S y 1 2
s albHAs | OATENb | pPHBIC = S | mony | momy
yueOHas Has 3aHATU é é roay | roau
Harpyska | pabora P = e e
3 kJjacce
1.1. | Texuuka Ypok 36 0 36 34| 2
0€30IaCHOCTH o
=
ITo3urmu vor — 1, 11, g
1L V. 2
[Mo3unuu pyk — 5
IMOJATOTOBHUTEIIFHOE . >§
ITonoxenwue: 1, 2,3 %
MO3UIIHH. g
1.2. | 9Kk3epcuc y cTaHKa Vpok 74 0 74 70 | 4 E*
1.3 | Cepeanna 3aaa Ypok 44 0 44 40 | 4 N
1.4 | Allegro (MpbIKKH) Ypoxk 43 0 43 40| 3
Bcero 198 197 1
4 kjacce
1.1 | Texuuka Ypoxk 62 0 62 56 | 6 | T 5
0€30MMaCHOCTH = B
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DK3epcuc y CTaHKa:
1.2 | Cepenuna 3ana: 44 0 44 140 | 4
1.3 | Allegro (pbixku) Ypok 30 0 30 28 | 2
1.4 | Dk3epcuc Ha manbuax | Ypok 28 0 28 26 | 2
Bcero 165 164 1
S kaace
1.1 | Texnuka Ypoxk 60 0 60 56 | 4
0e30MmacHOCTH =
DK3epcuc y CTaHKa E 2 §
1.2 | Cepenuna 3ana Ypok 46 0 46 44 | 2 é e ;_)Z’
1.3 | Allegro (npbixKu) Ypoxk 32 0 32 301 2 | &
1.4 | Ox3epcuc Ha manblax | Ypok 26 0 26 24 | 2
Bcero 165 163 1 1
6 kiacc
1.1 | Texuuxka Ypok 56 0 56 52| 4
0€30MmacHOCTH
DK3€epCHC y CTaHKa =
1.2 | Cepemuna 3aia Ypoxk 50 0 50 46 | 4 §
1.3 | Allegro (IpeIKKH) Ypoxk 32 0 32 30| 2 &
1.4 | Dx3epcuc Ha Vpoxk 26 0 26 241 2 | 8
nanbIax o
Bcero 165 163 1 1
7 kaacce
1.1 | Texuuxka Ypok 52 0 52 50| 2
0€30MmacHOCTH
DK3epcuc y CTaHKa o =
1.2 | Cepenuna 3aia Ypok 56 0 56 52| 4 % §
1.3 | Allegro (mpebKKH) Ypoxk 26 0 26 2427 0%
1.4 | Dk3epcuc Ha | Ypok 30 0 30 28 | 2
Hablax:
Bcero 165 163 1 1
8 kaace
1.1 | Texauka Ypoxk 46 0 46 44 | 2
0€30MmacHOCTH
DK3€epCHC y CTaHKa 5 5
1.2 | Cepenuna 3aia Ypoxk 48 0 48 46| 2 | Z )
1.3 | Allegro (IpeIKKH) Ypoxk 32 0 32 3029 | @
1.4 | Dk3epcuc Ha Ypox 38 0 38 34| 4
HaibIax
Bcero 165 163 1 1
9 kJacc
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1.1 | Texnuxka Ypok 42 0 42 40

0e30macHOCTH

DK3epcuc y CTaHKa - =
1.2 | Cepenuna 3ana Ypox 42 0 42 41 % =

[<2]

1.3 | Allegro (mpsbKKH) VYpoxk 41 0 41 40 ik Cb'%
1.4 | Dx3epcuc Ha | Ypok 39 0 39 36

naabIax:

Bcero 165 163 1 1

2.2. Copepxxkanus pas3aesnoB U TeM. ['o0Bble TpeOOBaHUA.

3 KkJjacce

(1 rox oOyueHus)

Paznen yueOHOro npeamera

3aa4ym nepBoro rojaa oO0y4eHusl.

KJIACCHUYCCKOI'O TaHlla B YMCTOM BHUJC U B MCAJICHHOM TCMIIC. Pa3zButue QJICMCHTAPHBIX

[TocTaHOBKa KOpmyca, HOT, PyK WU TOJIOBbl. M3yueHHe OCHOBHBIX JBH>KCHHM

HAaBBIKOB KOOPAHWHAIIUN ,Z[BI/I}KeHI/Iﬁ 1 MY3bIKaJIbHOCTH.

JK3epcuc y cmanka

1. ITo3ummu sor — I, II, IIL, V.

2. Ilo3uunu pyk — NOArOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHUE; 1, 2, 3 mo3unum.

. Demi-pliés mo I, Il u V no3unusm.

3
4. Grand plies mo I, II, u V mo3umusim.
5

. Battements tendus u3 | mo3uruu, nocne ycBoeHus u3 V MO3UIUH:

B CTOPOHY, BIIEpe]l, Ha3a;

¢ demi-pliés B cTopoHy, Briepes, Ha3a;

demi-plies Bo Il mo3unmio 6e3 nepexoaa U ¢ MEPEXOAOM C OTIOPHOMN HOTH;

C OIyCKaHUEM IISTKH BO 11 mo3unuto;

C passe par terre.

6. Plié-soutenus B cTopoHy, Biepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 [ u V mo3unuii B CTOpOHY, BIIEpe 1, Ha3a/l.
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8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans (BHauase
obbsicHsieTcs monsTue en dehors u en dedans).

9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cniepenn, c3aau u 06XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cTopoHy, BIiepea 1 Ha3aJ HOCKOM B IOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe/1 1 Ha3aJl HOCKOM B TOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 [ u V nmo3unmii B CTOpOHY, BIIEpe U
Ha3a/l.

15. Grands battements jetes u3 [ u V nmo3uuuu B CTOpOHY , BIIepe]] U Ha3al.

16. IlepernOni kOopmyca Ha3ai, B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY)

17.Relevés na monynaneiel B I, II, V mo3unuu ¢ BeITAHYTHIX HOT U ¢ demi — plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo# HOT (JTUIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. IMo3unmu vor — I, II, 111,V
2. Ilo3unuu pyk — HOArOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B, Il u V mo3unusx en face.
4. Grand plies B [ u Il mo3unmsx en face.
5. Battements tendus:
* u3 [wu V no3unui Bo BCEX HAIPABICHUSAX;
* ¢ demi-pliés BO Bcex HaIpaBJICHUSIX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusax Ha MoaynaibIib:

* C BBITSHYTHIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

IIepBOHOYANBHO BCE NMPBIKKKA U3Yy4arOTCs JINIIOM K CTaHKY.
14



1. Temps sauté o I, II, u V nozuuusim.
2. Pas echappé Bo Il mo3uruto.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.
5. Pas balance.
B mepBoM mnomyroguum npoOBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IHMPOHUIAECHHOMY H

OCBOCHHOMY MaTtepuaily. Bo BTopoM NoJiyrouu — nepeBogHON SK3aMeH.

TpedoBanus K NepeBOIHOMY IK3aMEHY.
[lepeBomHOM 5K3aMeH MpPOXOAUT B (opMe ypoKa, B KOTOPBIA NpernoaaBaTeib
BKJIIOUAET MPOIJICHHBIN 3a y4yeOHBIN TOJ MaTepHuall, COCTaBIss €ro B AJIEMEHTapHbIE

KOM6I/IHaHI/II/I. Yuyamuecs J0JKHBI IrpaMOTHO U MY3bIKAJIbHO BBIIIOJHHUTBL 3TOT YPOK.

4 kJjace

(2 rog 0OyueHus)

JanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAWHALIMM ABWKEHHM y CTaHKA U Ha CEpEUHE 3aja.
Nzyuenue mo3: croisee, efface Bmepén, waszam; I, II, III arabesque HOCKOM B TIOJI
OcBoeHue MOBOPOTOB I'OJIOBBI M 00JIee CIOXKHBIX JIBMXKEHUU. [Ipoomkenne pa3BuTus
BBIPA3UTEILHOCTH Ha CEpelMHE 3aja: BBEJIEHHE B yhnpaxHeHus port de bras.
[TepBoHaUaTbLHOE 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM MOJYITIOBOPOTOB HA JIBYX HOTax M JBH>KCHUHN Ha
nanbuax. [loBropeHne panee mpoMICHHBIX IIPBIKKOB U U3y4YeHHUE HOBBIX. [Ipocreiee

COYCTAHHC IJICMCHTAPHBIX HBHH(CHHﬁ.

DK3epcuc y cmanka

1. TTo3unus Hor — IV.

2. Demi-plies B IV no3umumu.

3. Grand -plies B IV nmo3unumn.

4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3uniuu 6e3 nepexojia u ¢ IepexoioM ¢ OIIOPHOM HOTH
* double (nBoiiHOE omyckaHue nATKK) BO I mo3ummro.

5. Battements tendus jetes piques Bo BceX HanpaBIEHUSX.
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6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plie.
7. Preparation jyis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBICHUSIX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAIIPaBJICHUSIX HOCKOM B T10J;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUAX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BHEPEXN, B CTOPOHY, HA3al;
* pass€ cO BCEX HANPABJICHH.
15. Grands battements jetes pointes BO Bcex HaIllpaBJICHUIX
16. 3 —e port de bras.

17. Releves na nmonymnansiisl B [V mo3urmm.

Cepeduna 3ana
1. TTonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sr: croisee, effacee Bnepen u Hazax, |, II u III arabesques HOckoM B modI.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mo3unmsx en face, B V nmo3unuu en face u epaulement croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
e B Io03ax croisee, effacee;
* comyckanueM naTku Bo Il mo3unuio u ¢ demi plie Bo 11 mo3unuu 6e3 nepexona u c
IIEPEXOAO0M C OTIIOPHOM HOTH;
* passe par terre;
* ¢ demi plie B V no3uniuu Bo BCeX HAIMPaBJIEHUSIX U B M03aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3 [ u V no3unumii BO BCeX HAIIPaBICHUSIX;

* piques BO BCEX HAIPaBJICHUSIX.
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8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation js rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHHUsIX HOCKOM B IOJI U Ha 45 °©

11. Battements soutenus BO BC€X HaIpPaBJICHUSX HOCKOM B MOJI

12. Battements frappes Bo Bcex HalpaBJIe€HUsIX HOCKOM B moj 1 Ha 30°

13. Battements releves lents Ha 90 © Bo Bcex HarpaBIeHHUIX

14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUIX

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHUYaHuEM B epaulement
16. Releves Ha momynasnbiiel B [VIIo3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Briepe U Ha3al.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u mo3ax.

2

3. Sissonne ferme B cTOpoHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B mo3ax.
5

Pas balance

DK3epcuc na nanvyax
Jluyom x cmanky:
1. Releves o I, II u V no3umusmM.
2. Pas echappe u3 V no3unmu Bo I no3uruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V mo3uiyu Ha MECTE U C IIPOJIBMYKEHUEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Briepen u Ha3zan

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOJIBUXKEHUEM B CTOPOHY U €n tournant.

B mepBoM momyroaMu NpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IPONMACHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.
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Bo BTOpOM nonyroauu — nepeBoIHON SK3aMeEH.

Tpeobosanusn K nepeeooOHOMY IK3AMEHY.

Bo BTOpOM Kilacce 3K3aMeH MPOXOaUT B popMe ypoKa, B KOTOPBIH MpernogaBaTeib
BKJIIOUAET BECh MPOIICHHBIH 3a o1 MaTepuai B TaHLIEBaJIbHbIe KOMOUHAIIMY. Y Yaluecs
JOJKHBI TPAMOTHO, MY3BIKaJIbHO U BBIPA3UTEJIBHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

KonTpoJabHbie TpeboBanus /171 1 1 2 kiacca, sIBIIETCS HOCTAHOBKA HOT, KOpITyca,
PYK, TOJIOBBI B IIPOLIECCE YCBOCHMSI OCHOBHBIX JBUKEHUI KIACCUYECKOr0 TAaHA Y CTAHKA,
a TaKKe pa3BUTUE DJIEMEHTapHBIX HABBIKOB KOOpPIMHAIMU JIB>KEHUN. BBoasrcs

IMOJYIIAJIbIBI B YIIPAXKKHCHUAX Y CTAHKA

S kjaacce
(3 rox oOyueHus)

[ToBTOpEeHME paHEe MPOWAEHHOTO MaTepuayia. Pa3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIMBOCTH
HOT 3a CYET YCKOPEHHsI TEeMIa WCIOJIHEHUS, YBEJIMUYEHHUS KOJMYECTBA KaKJIOTO
TpeHupyeMoro nBmwkeHus. [Ipomomkenne pa3BUTHS KOOPIUHAINH: YCIIO)KHEHUE TEXHUKH
UCTIONTHEHUSI paHee TMPOWIEHHBIX JBIKCHUN, HW3ydYeHHWE HOBBIX 00Jiee CIIOKHBIX
JBYKCHHM, PACIIUPEHUE UX KOMOMHUPOBAHUSI B YIIPAKHEHHSIX, HCTIOJTHEHUE OTACIbHBIX
JIBMKEHUN Ha modynaneiax (y craHka). Pa3BuTue BBIpA3UTETHLHOCTH: BBOJ B
TPEHUPOBOYHBIE YIpakHEeHUs 3-ero port de bras y cranka m Ha cepenuHe 3ana,
MCIIOJIb30BaHMe epaulement u mo3 Ha cepenuHe 3aja.

I/I3yquHe IMPBIKKOB C OKOHYaHUCM Ha OJJHY HOT'Y.

JK3epcuc y cmanka
1. boneie u MalieHbKHE TIO3BI: croisee, effacee, ecartee Bepen u Hazan, Il arabesque
HOCKOM B TI0JT (TI0 M€p€ YCBOCHUS TI03bI BBOJISITCS B PA3JIMYHbIE YIIPAXKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJIEHBKHX M OOJBIIHNX I103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJICHBKHX M OOJIBIINX I103aX;
* Dbalancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii ctomne en dehors u en dedans.
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5. Battements fondus:
* Ha MoJymnajblax ;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ nogbEMOM Ha MOJIyNAIbIEI HA 45° BO BCEX HAIIPABIICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBICHUSIX.
8. Flic Bnepén u Ha3an Ha Bceit cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monmynanpiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyrast Hora B MoJio>keHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcel CTONE U HA MOy TAIbIIBI.
13. Battements releves lents u battements developpes rHa 90°:
* B II03aX Ha croisee, effacee;
» battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOJBIINX II03AX;
* pointee en face.
15. Releves Ha monynanbIisl ¢ paboTarolieit Horoi B nojoxxeHue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras cHOTo#i BRITSIHYTOW Ha HOCOK BIIEPE, Ha3aJ U B CTOPOHY.
17. Tlosopot fouette en dehors u en dedans Ha %4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha MOy, Ha
BBITSIHYTOM HOore 1 Ha demi-plie.
18. ITomynoBopoThl B V MO3UMLMHM K CTaHKy M OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha
MOJTyTajablaX HAuMHas C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors m en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauwHas W3

IIOJIOXKEHHUA HOCKOM B IIOJI.

Cepeduna 3ana

1. bonbine 1 ManeHbKUe TO3bI: croisee, effacee, ecartee; I, II u I arabesques (1o mepe
YCBOEHUS TI03bI BBOISITCS B PA3IMYHbBIC YIIPAKHEHUS).

2. Grands plies B IV no3uiuu B nosax croisee u effacee.

3. Battements tendus B OOJBIIMX ¥ MAJIEHBKUX MO3aX:
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¢ demi-plie B IV mo3uiuu 6e3 nepexoaa ¢ OMOPHOM HOTH U C MEPEXOI0M;
double (c aBOItHBIM omycKanueM IATKHU Bo Il mo3unuio).

4. Battements tendus jetes:

* B MQJCHBKHUX U OOJBIINX IMO33aX

* Dbalancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B MasieHpkHX 103ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, I u II1 arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HalpaBlICHHSX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJBIINX MO3aX;

* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT ¢ MPOJABHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM
B I1OJ U Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 noBopoTta, HauYMHas U3 MOJOKEHUS

HOCKOM B T10J1 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no I'V no3unuu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV no3uruto.
Pas assemble ¢ oTkppIBaHHEM HOTH BIEPE M Ha3aa en face U B MaJICHBKUX MO3aX.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY.

N o kR W

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlICHUSX.
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8.
9.

Pas de chat.

Pas glissade B cropony.

10.Pas emboite Bnepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque (cuieHn4eckuii sissonne)

31<3epcuc Ha ndibuax

1.
2.

® N ok

Releve o IV nosurmu en face u B MajIeHbKHX I103aX croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpea U Ha3aja en face.

. Pas echappe mo Il mo3umuu c OKOHYaHMEM Ha OJIHY HOTY, Jpyras Hora B

noyioxeHuu sur le cou-de-pied

Pas echappe B IV no3umuto B no3sl croisee u effacee.

Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face U ¢ okoHYaHHEM B epaulement.

Pas glissade ¢ mpoaBuxenneM Briepén, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBJICHUSIX, B MAJICHBKUX U OOJIBIITNX 103aX.

Sisonne simple en face.

B nepBoMm mnosiyroguu MpOBOJIUTCA 3a4eT MO NPOUJEHHOMY M OCBOCHHOMY
Marepuany.

Bo BTOpOM 1oyroiuu — NepeBOIHOM SK3aMEH.

Tpeoosanusn Kk nepeeoOHOMY IKIAMEHY.

B Tperbem kiacce 3k3amMeH IPOXOIUT B GOpME YpoKa, B KOTOPBIN MpernoiaBaTelib

BKJIIOUAET BECh MPOIICHHBIH 3a o1 MaTepual B TaHLIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIMY. Y Yaluecs

AOJKHBI I'PaMOTHO, MY3BIKAJIbHO M BBIPASUTCIIBHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

6 KJace

(4 rom oOy4eHwMS)

AKTHUBHO BBOAATCA TIOJYIAJbIBI B YIPAXHCHUAX Yy CTAaHKA. I/IsyquHe

MOJIyITIOBOPOTOB HAa OJHOM HOTe y cTaHka. Hauano uzyuyenus pirouette Ha cepeuHe 3aia.

VYcnoxHeHne CcodeTaHud JABMXKCHHUH, HEOOXOAuMoe JUIsl JaldbHEHIero pa3BUTHS
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KOOpAHWHAIIUU. PabGoTa Haad BbIPAaSUTCIbHOCTBIO KW MY3BIKAJIBHOCTBIO HCIIOJTHCHUSA

JIBUOKECHU .

DK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTorne U Ha MOIyNaIblax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MOJIYNAIbIEI B MAJIEHBKUX 103aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bepen u Ha3aJ ¢ MOAHEMOM Ha MOJTyaIbIIBI.
5. Battements frappes Ha mosymnabllax BO BCeX HampaBlIeHUsAX en face u B mo3ax.
6. Battements double frappes Ha momymanbiiax Bo BCeX HampaBleHUAX en face, B mo3ax u
c okoH4yaHuem B demi plie.
7. Rond de jambe en 1’air Ha momynanpiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOTYTAIbIIBL.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe, U HA3a;
 attitude croisee et effacee.
+ [l arabesques Ha Bceili CTONE U C MOABEMOM Ha MOJTYHAJIbLIbI.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucnonnsiercs ¢ demi-plie Ha oropHO Hore.
13. ITomynoBopoTkl Ha ogHOM HOTe en dehors u en dedans:
* C IOAMEHOW HOTH Ha BCEM CTOIIE U HA MOJIyNalblaX;
* ¢ paboTaroleit Horoi B moyioxkeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlomusrii moBOpOT (detourne) kK CTaHKY W OT CTaHKA B V MO3UIMH C TIEPEMEHONW HOT

Ha IIoJIyniajblax.

Cepeduna 3ana
1. Rond de jambe Ha 45° Ha Bceit ctone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B MaJIeHbKHX I0O3aX.

3. Battements soutenus ¥ B MaJIEHBKHX M03aX HOCKOM B I10JI ¥ Ha 45° Ha BCEU CTOIIE.
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Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

Battements doubles frappes B manenpkux no3ax Ha 30° u ¢ okoHuanuem B demi-plie.

4

5

6. Flic Bnepén n Hazanm Ha Bceit cTome.

7. Pas tombe Ha mecTe, Ipyras HOTa B MmojoeHuu sur le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha Bclo cTOITy, Apyras HOTra B MOJIOKEHHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10.10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 1101

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TToBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha 110J1, Ha BBITSIHYTOM

Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3urumn.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV nosuruto Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OJIHY HOTY, Jipyras HOra B
moJsiokeHuw sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mozax.

Pas coupe.

Sissonne fermee BO Bcex HaIlpaBJICHUAX B MO3aX.

Pas de basque Bnepén u Haza.

NS W

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HalpaBICHUAX
8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBiieHHsIX U en tournant Ha 4 Kpyra.

DK3epcuc na nanvyax
1. Pas echappe no IV mo3uiuu ¢ okoH4aHHEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJ.

Pas glissade Briepen, B CTOpOHY, Ha3a/l; B MAJICHBKUX U OOJBIINX MMO33X.

SISV

Temps lie par terre.
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6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C IPOABM)XCHHEM BIIEpE/, B CTOPOHY, Ha3a/, Apyras HOTa B TIOJIOKEHUU SUr
le cou-de-pied.
8. Pas coupe-ballonne ¢ 0TKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MaJIEHbKHX U OOJIBIINX MMO3aX.

B mepBoM mnoiyroauu MpOBOJIUTCS KOHTPOJBHBIM ypOK MO MPOWIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM MOIyroinu — NEPEBOIHOM 3K3aMEH.

Tpeobosanusn K nepeeooOHOMY IK3AMEHY.

B uetBepTOM Ki1acce sK3aMeH MPOXOJUT B (popMe ypoKa, B KOTOPBIN MPEnoiaBaTelib
BKJIIOUAET BECh MPOIICHHBIH 3a o1 MaTepual B TaHIIEBaJbHbIE KOMOUHAIIMU. Y Yaluecs
JOJDKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTEIBHO UCIIOJHUTE 3TOT YPOK.

KonTtpoJsabHblie TpeOGoBaHus B 3 U 4 Kj1acce OLICHUBAETCSI YMEHHE TTOJTyTTOBOPOTOB
Ha OJHOM HOTre y cTaHka. [IponcxoauT yCinoKHEHUE COYETaHWM JIBU)KCHUM, Pa3BUTHE
KOOpJIMHALIMKA [JIBJKEHM BO BCEX paszjiellax ypoka. YUuThIBaeTcs pabora Haj
BBIPA3UTEIbHOCTBIO U MY3bIKaJbHOCTBIO MCIOJHEHUS IBM>XEHUI. bosbiioe BHUMaHue
YAENSAETCd Pa3sBUTHE YCTOMYHMBOCTH M YCKOPEHHE TEMIIA HCIOJHEHMS JBHKCHUHN
(HEeKOTOpBIE ABUKEHUS UCTIONHSAIOTCS BOCbMbIMU 10J15iMU ). Hauano ocBoeHus ABMKEHUN

entournant.

7 kJjacc
(5 rox oOyuenust)

Pa3Butne ycronunBocTu. BBeneHHe monynanbleB B HEKOTOPHIE JIBUXKEHUS Ha
cepellMHe 3aja. YCKOpEHHE TEeMIla HWCIOJIHEHMS JIB)KEHMH (HEKOTOpbIE IBUKEHUS
UCTIONHSAIOTCA BOCBMBIMU J0JisMu). Hawano ocBoeHusi ABMKEHUM en tournant.
[Iponomkenue nzyuenus pirouette. Hauano uzyuenus zanocok. JlanpHeniee pa3BuTue

KOOpAWHAIIUM JIBMKEHUM BO BCEX pasjiesiax ypoka.
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IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboThI KopITyCa).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans Ha nonynansnax u Ha demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond Ha 45° u Ha 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve Ha mosrynanbIibI.
7. Battements doubles frappes c releve Ha moaymanbIibI.
8. Flic-flac en face Ha Bceii cTone ¢ OKOHUYaHMEM Ha MOJIYNalbIbl U en tournant mo 'a
noBopoTa en dehors u en dedans.
9. Pas tombe ¢ npoBMKEHUEM M C OKOHUYAHHEM HOCKOM B 1101, sur le cou-de-pied u Ha
45°,
10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

» cplie-releve en face u B mo3ax ;

* C TIOJHEMOM Ha MOIYTAaIbIbl ¥ TOTYIaIbIlax;

* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

* Ha MoJymnajblax

* grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpET WK

Haza.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi BO BCeX HaIpaBICHHUIX Ha 45°.
15. TTomymoBOpOTHI Ha OJIHOM HOTe Ha nodynaibiax en dehors u en dedans paboraromas
HOra B IoJioxkeHuw sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uruu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unuu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroii, BHITIHYTOI Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (c pacTspkkoii) 6e3
nepexo/ia ¥ ¢ Mepexo oM C OIOPHOM HOTH.
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Cepeduna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTbI Kopryca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8, 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond Ha 45° en face Ha Bceii cTore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face U MaJIeHbKHX 1103aX Ha MOJIyMAJIbIIaX.
5. Battements doubles fondus B mos 1 Ha 45° Bo Bcex HampaBJIeHUS U MMO3aX.
6. Battements doubles frappes:
 creleve Ha moTynaibIib;
* c okoHuaHueM B demi-plie en face u B 1o3bI.
7. Pas tombe ¢ npoaBmkeHHEM U OKOHYaHHEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B 1OJI U Ha
450
8. [Toza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
« Bmo3e [V arabesque
* passé par terre c OKOHUYaHMEM Ha HOCOK BIIEpE/I WM Ha3aa en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3s1 B mMo3y.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie Ha oropHO#1 HOre.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant 1o 1/2 moBOpOTa C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B 1o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mpoBHKEHHEM B CTOPOHY IO MTOJIHOMY MTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans mo nuaronanm (2-4).
19. IToBopot fouette en dehors u en dedans Ha !> xkpyra en face, U3 1Mo3bl B MO3Yy €
HOCKOM Ha I0JTy Ha BBITSIHYTOM HOre u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3urmii.
21. Pirouettes n dehors u en dedans ¢ V mmo3urinu ¢ oKOH4aHUEM B V ITO3UIIUIO.

22. Pirouettes en dedans c coupe - mara mo nuaroHamu (pirouettes-piques) — 4-8.
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Allegro

1.

2
3
4,
5
6

0.

Temps saute no V mo3unuu ¢ npoBUKEHUEM BIEpPE]], B CTOPOHY U Ha3aj.
Changement de pieds ¢ npoaBuxeHrneM Bepé, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

Pas echappe mo II u IV nmo3unusam en tournant no 1/4 u 1/2 moBoporTa.

Pas assemble cmpoaBuxkeHnuem en face u mo3ax, ¢ mprueMoB pas glissade u coupe-
Iiar.

Pas jete c mpoaBMKEHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUSIX C HOTOM B TIOJIOKEHHH sur le cou-
de-pied u na 45°.

Temps leve ¢ Horoii B mosioskeHuu sur le cou-de-pied u nogusaroi Ha 45° Bo Bcex
HaIPaBJICHUSIX U B MMO3aX.

Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ mpoABMKEHHUEM U ITOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

10. Sissonne tombe en face u B mmo3ax.

91<3epcuc Ha ndinuax

1. Pas echappe en tournant no Il u IV no3unusam no 4 u 2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans 1o 2 moBopoTa u MoJIHOMY

MOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HanpaBIeHUIX U TT03aX.

6. Releve Ha onHoIl HOre, Apyras B nmojoxkeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee HockoM B 1101 U Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHUaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no quaronanu Brepén U Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxkenrueM B ctopony en dehors u en dedans mo 2

IIOBOPOTA U NOJIHOMY ITOBOPOTY.

11. Pas nosibku BO BCEX HAIPaBIICHUSX.
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B mnepBoMm mnonyroauu MNpOBOAMTCS 3a4€T MO MPONACHHOMY U OCBOCHHOMY
Marepuay.

Bo BTOpOM 10JTyroan — UTOrOBBIN YK3aMEH.

Tpebosanus K umoz060my IK3AMEHY.
B narom kinacce sk3aMeH MpOXOAWUT B (hOpME ypoKa, B KOTOPBIM IpenojaBaTellb
BKJIIOUAET BECh MPOWJEHHBIA 3a 5 JeT marepuan B TaHIIEBaJbHbIE KOMOWHAIUU.

Yuyamuecs J0JKHBI I'paMOTHO, MY3BIKAJIbHO W BBIPA3UTCIILHO UCIIOJIHUTL 3TOT YPOK.

8 kiaacc

(6 rox oOyueHus)

Pabota Haj yCTOWYMBOCTBHIO HA MONyNANbIIaX M TalbllaXx B OONBIIUX IMO3aX.
VYckopeHue TeMIia WCHOJIHCHUS IBWKEHUU (PsA] JBYDKCHHUN HWCIIOJHSAETCS BOCHMBIMU
J0TsIMU). Y BendeHne PU3NIECKON Harpy3KH C IENbIO JaTbHEHIIIETO pa3BUTHSI CHITBI HOT
¥ BBIHOCITUBOCTH y4amuxcs. [loarotToBka x BpameHusiM B 0oJbIHMX mo3ax. McrnonHenue
yIpa)XKHEHU Ha cepenrHe 3aia en tournant. [IpogomkeHre OCBOSHHMSI TEXHHUKH pirouette.
W3ydenre 3aHOCOK, PHIKKOB Ha MaJbIax.

Hauano pa3Butus sneBaruu B cpeJHUX MpbDKKax. PaboTa Hal My3bIKaTbHOCTHIO U

apTUCTU3MOM.

Dk3epcuc y cmanka
1. Battements fondus Ha 90° Ha MoTynaiblax B no3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopoToM Ha Y4 u 2 Kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors wu en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha moynanbiax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexoa0M C HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYaHMEM HOCKOM B TIOJI.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3b1 B o3y.
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8. Grands battements jetes:

* yepes passe Ha 90°

« grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bcell cTome M Ha

MOJTyTablax.

9. IloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 1 2 kpyra ¢ HOroil, NOAHATON BIiepes WK
Hazajl Ha 45° Ha noaynaiblax u c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Bcex HampapieHusax Ha 90° u
OOJBIINX TO3.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHast ¢ OTKPHITOI HOTH B CTOPOHY Ha 45°.

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 4 u 2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol/8 u 74 u %2 xpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.

4. Battements fondus Ha mosynansiiax en face u B mosax

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcelt CTOIE U HA MOJTyHaJIbLaX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o
1/8 u V4 xpyra HockoMm B 1101 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymanpiax.

8. Flic-flac na Bceii crore, ¢ Moap»eMOM Ha MOJTyHalbIlbl C OKOHYaHUEM B 1103kl Ha demi-
plie.

9. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ mepexomomM ¢ HOTH
Ha HOTy en face u B MO3HI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha "2 moBopoTa B OOJIBIIMX MMO33X.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte za 45° en tournant.
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14. Pas de bourree en tournant c¢ mnepemeHoid Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors 1 en dedans 3V u IV nosmmii ¢ okoryanveM B V i [V nozurmn
(2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors 13 V nmo3uiu o ogHoMy nospsiz (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHYaHHEM Ha O/IHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Haza.
4. Pas jete ¢ MpOJIBIIKEHUEM C HOTOH, MOTHATOM Ha 45° BO BCEX HAMPABICHUAX U 1M03aX,
¢ mpuémoB pas glissade, pas coupe u coupe-iar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsX en face u mo3ax Ha MeCTe U ¢ TIPOIBIYKCHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJeHbKUX 032X C MPOJIBUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B cTopoHy U Briepe ¢ TpUEMOB:
e ¢ V no3unuuy;
® coupe-1Iar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo BceX 1m03ax 06€3 IPOIBIIKEHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckonbp3siee ABMKEHNE Briepe U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax [ u 111
arabesques.

14. Tour en l'air (My>kcKo# Ki1acc).

DK3epcuc na nanvyax
1. Petit pas jete en tournant mo ' moBopoTa ¢ MPOJABUKEHUE B CTOPOHY.

2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
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®  C IIEPEMEHOU HOT;
e dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o 4 moBopot
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHueM o auaroHa (4-6)
5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBoporTa.
6. Pas tombe u3 o361 B mo3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBJICHUSAX U MaJECHbKUX M03aX.
8. Pas jete B 60IbIINX MO32aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HANPABICHUAX U 1103aX 0€3 MPOIBUKCHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V nmo3uiuu mo oguoMy nojpss (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunMHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B MHOJI.
12. Temps saute no V no3uiiuy Ha MECTE U C IPOJABUKECHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBmkeHHEM BO BCEX HAMpPaBIECHUAX U en tournant.

B nmepBoM mnomyroauy NpoBOAMTCA 3a4eT IO IMPOMACHHOMY U OCBOCHHOMY
MaTepuay.

Bo BTOpOM noiyronuu —3a4eT NpoueHHOMY MaTepuaty.

Tpebosanus k 3auemy.

B mecrom kmacce 3aueT mpoxoauT B ¢GopMe ypoka, B KOTOPBIM MpernoaaBaTeb
BKJIIOUAET BECh MPOIICHHBIH 3a o1 MaTepuai B TaHLIEBaJIbHbIE KOMOUHAIIMH. Y Yaluecs
JOJKHBI TPAMOTHO, MY3bIKaJIbHO U BBIPA3UTENBHO UCIIOJIHUTH 3TOT YPOK.

9 kJacc
(7 rox oOyuenust)

Brenenune 0onee cinoxubix ¢popm adajio ¢ mepeMeHoM TemMna BHyTpH KOMOWHAITMT
U yCIOXXKHEHHOU paboToi kopmyca. Tour lent B 6ompimmx mo3ax. M3yuenue pirouette c
NPOABMKEHUEM MO AuaroHanu. M3ydeHwe 3aHOCOK C OKOHYaHMEM Ha OJHY HOTY.
PackppiTe  MHIMBHUIYaJbHOCTH  YYallUXCS  4Ye€pe3  MY3BbIKIbHBI  XapakTep

TaHIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUH.

IK3epcuc y cmanka
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1. Battements fondus #a 90 ° Ha MOJynajablax B Mo3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B nozax;
* tombes ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B TIOJL.
4. Grands battements jetes:
Ha MOTyTaibllax;
grand battements jetes developpes ( «msarkue» battements) Ha MoTynanbIAX;
gepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Hauunas co Bcex Hanpasnenuii Ha 90° u
0OJBIINX TI03.
6. Pirouette en dehors n en dedans HaunHas ¢ OTKPBITON HOTM B CTOpOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.

2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 kpyra.

3. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceil CTOIE U Ha MOTyNalbLAX.
4. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha 74 moBopoTa B OOJIBIINX MMO32X.

6. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors n en dedans u3 V, IV u Il nosmmii ¢ okonuanueM B V, IV no3unpm — 2
pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V mo3uiuu 1o ogHomy noapsf (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo guaronamm (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHUaHHEM Ha OJHY HOTY.

2. Pas assemble battu.
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3. Pas jete ¢ mpoJIBM>KEHUEM C HOTOM, MOJIHATON Ha 45° BO BCEX HANMPABJICHUSAX U MMO3aX
u ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-niar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHbKUX M03aX C MPOJIBUKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HoroM, MOHATOM Ha 45° BO BCeX HANPaBICHUSX U M03aX.
6. Grand pas assemble B cTOpoHY U BIlepes ¢ TPUEMOB
* u3 V No3uluuy;
* coupe-1iar;
* pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonb3diee ABUKEHUE Brepea U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax I u 111
arabesques.

9. Tour en l'air (My>cKoii Kjacc).

DK3epcuc na nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o 2 moBOpOTa C MPOABUKEHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha ojHOM HOTE, Apyras B MMOJoKeHUH sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-4).
4. Pas MoJbKy BO BCEX HAIPABJICHUSIX..
5. Grande sissonne ouverte BO BceX HaMpaBICHUSIX U M03aX 0€3 MPOABIKECHHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V nozuimu o ogHoMy noapsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBMKeHUEM O AUAroHan.(4-6).
8. Temps saute 1Mo V mo3uuuu Ha MECTE U C MPOJIBHKECHUEM.

9. Changement de pied ¢ npoaBHKEHHUEM BO BCEX HAMpPaBJICHUAX U en tournant.

3. TPEBOBAHMUS K YPOBHIO TIOAI'OTOBKHA OBYYAIOIIIUXCSA
PesynpTatrom ocBoenus ydyeOHoro mpeamera «Kiaccuyeckuit TaHeI SIBISETCA
c(hOpMHUPOBAHHBIN KOMILJIEKC 3HAHUH, YMEHHI U HaBBIKOB, TAKUX, KAK:
- 3HaHHE PUCYHKAa TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aMMOJICHCTBHS C MApTHEPAMU Ha CLICHE;

- 3HaHHE 0aJIeTHOM TEPMHUHOJIOTHH;
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- 3HAHHWE DJJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIa; 3HAHHE
O0COOCHHOCTE TOCTaHOBKHU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBATLHBIX KOMOWHAITNH;

- 3HaHHME CPENICTB COo37aHus 00pa3a B xopeorpaduu;

- 3HaHWE TIPUHIMIIOB B3aUMOJCWCTBHUS MY3BIKAIBHBIX M  XOpeorpaduyecKkux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

- yMEHHE WCTOJHATh Ha CIEHE KIACCUYECKUA TaHEll, MPOM3BEICHUS Yy4eOHOTO
Xopeorpaduueckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCIIOHSITH 3JIEMEHTHI M1 OCHOBHBIE KOMOMHAITUHU KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

- YMEHHE pachlpeeisiTh CIEHUYECKYIO TUIOMIAIKy, YyBCTBOBATh aHCAMOIIb, COXPAHSIThH
PUCYHOK TaHIIA;

- yMEHHE OCBaWBaTh M TMPEOJOJCBATh TEXHUYECKUE TPYTHOCTH TIPU TPEHAKE
KJIACCHYECKOTO TaHIIA U Pa3y4YrBaHUU XOpeorpadudecKOro MPOU3BEICHUS;

- YMEHHS BBINOJHSATh KOMIUICKCHI CIICIHAIBHBIX XOPEorpapuUecKux YMIpaKHEHUH,
CIIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHUIO MPOPECCUOHAIBHO HEOOXOAMMBIX (PU3MUECKIX KAa4eCTB;

- yMeHHS coOJo/1aTh TpeOOBaHMS K 0E30MMaCHOCTH IPH BBHITIOJIHCHUH TAHIICBATBHBIX
JIIBUKCHUI,

- HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-TIACTHYCCKOTO HHTOHUPOBAHHSI,

- HaBBIKU COXPaHEHUS U TOJIEPKKU COOCTBEHHON (hU3UIECKOMN (POPMBI;

- HaBBIKU MyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUM.

4. POPMbI U METO/bI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLHEHOK

4.1. ATTrecranus: uesju, Buabl, popma, coaep:kanue.

Ouenka kayecTBa peann3anuu nporpammel "Knaccudeckuil TaHen'" BKIIIOYAET B
ce0sl TEKyIIUH KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUYHYI0 U HTOTOBYHO aTTECTAIUIO
00yJaroImxcs.

VYcneBaeMOCTh  y4alllUXCA  MPOBEPSICTCS HAa  Pa3MYHBIX  BBICTYIUICHUSX:

KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 3K3aMCHAX, KOHICPTAX, KOHKYpCax, IPOCMOTpPAX K HUM U T.I.
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Texkyumii KOHTPOJIb yCHEBAEMOCTHM OOY4YaIOMIMXCA MPOBOJUTCA B  CUET
ayJIUTOPHOTO BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN IIPEIMET.

[IpomexxyTouHast aTTecTalus TPOBOAUTCS B (OpMe KOHTPOIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U K3aMEHOB.

KoHTposbHBIE yPOKH, 3a4ETHI K 9K3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTH B (hOpPME TPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIbHBIE YPOKM M 3a4€Thl B paMKax MPOMEKYTOUYHOU
aTTeCTallMy MPOBOAATCS Ha 3aBEpUIAIONIMX IOJIYroJue Y4eOHBIX 3aHSATHSX B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, TNPEITYyCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIA TpenMeT. IK3aMEHBI
MIPOBOJIATCA 32 MpeeiaMu ay IMTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATUM.

TpeOGoBaHus K Collep>KaHUIO UTOTOBOM aTTECTAllMU OOYyYarOUIUXCs ONPEIESIIOTCS
oOpa3oBaTenbHbIM yupexaeHrneMm Ha ocHoBanuu OI'T.

Ntorosas arrectarusi IpoBOAUTCS B OPME BBIMTYCKHBIX IK3aMEHOB.

ITo uToram BBIMYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIUYHO», «XOPOILIOY»,

«YAOBJICTBOPUTCIIbHO», «KHCYAOBJIICTBOPHUTCIIBHOY.

4.2. Kpwurtepum oneHok
Jlis aTTecTanuy 00y4aroumxcs co31a0Tcs (DOHIbI OLIEHOUHBIX CPEACTB, KOTOPBIE
BKJIIOYAIOT B ce0s CpeacTBa W METOAbl KOHTPOJS, TO3BOJSIOIINE OLEHUTH
IpUOOpPETEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.
Kpurepun onieHKH Ka4ecTBAa UCIOJIHEHUS
ITo nToram UCHOJIHEHUS POrPaMMbl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4ETE U SK3aMEHE

BBICTABJIACTCA OLICHKA I10 IATHOAIILHON IIKAJIE:

OueHKa Kputepum oueHMBaHUA BbICTYN/IEHUA

5 («OTIIMYHO) TEXHUYECKHM KAUYECTBEHHOEC H XYJ0XKECTBEHHO
OCMBICIIEHHOE HCIOJHEHUE, OTBEYAIOIIEE BCEM

TpC6OBaHI/IHM Ha JaHHOM 3TaIIc 06y‘{CHI/I}I;

4 («xXOpOIIO0Y) OTMETKAa OTPaXaeT TIPAMOTHOE HWCIOJIHECHUE C
HEOOJbIIUMU Helo4YeTaMu (Kak B TEXHHUYECKOM

IJIaHe, TaK U B XyJ0KECTBEHHOM);
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3 («yZOBIETBOPUTEIBHO)) UCHIOJTHEHHE ¢ OOJIBIIUM KOJMYECTBOM HEJIOYETOB,
a UMEHHO: HEerpaMOTHO U  HEBBIPA3UTEIbHO
BBIIIOJIHEHHOE JIBM)KEHHE, cjadas TEeXHUYEeCcKas
HOJrOTOBKA, HEYMEHHUE aHaJIM3UpOBaTh CBOE
UCIIOJTHEHUE, HE3HAHWE METOAMKH HCIOJIHEHUS

HN3YYCHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ UT.AO.,

2 («HEYIOBIETBOPUTEIHLHO») | KOMIUIEKC HEIOCTATKOB, SIBJSIOLIMNCS CJIEICTBHEM
HEPETYJISPHBIX 3aHATUH, HEBBINIOJIHEHHE

IpOrpaMMbl y4eOHOTO MPEAMETA;

«3a4eT» (0e3 OTMETKH) OTpa)KaeT J0CTATOUYHbIA YPOBEHb MOATOTOBKU U

HUCIIOJTHCHHW Ha JaHHOM JTaIlc o6yquH${.

@®oHABl OICHOYHBIX CpPEICTB TPHU3BAaHBI O0ECIEUMBATh OICHKY KadyecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMHM 3HAHWW, YMEHHM WM HaBBIKOB, a TaKXKe CTENEHBb
TOTOBHOCTH YYalIMXCS BBITYCKHOTO Kjlacca K BO3MOXXHOMY  IPOJIOJKEHHUIO
poQeCCUOHATEHOTO 00pa3oBaHus B 00JaCTH XOpeorpadudecKoro NCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEICHUU UTOTOBOM (MIEPEBOIHON) OLIEHKU YUUTHIBAETCS CIAEAYIONIEE:

® OIIEHKA r'0JI0BOM PabOThI YUCHUKA;
® OIICHKA Ha DK3aMECHE;
e JpyTHe BHICTYIUICHHUS YYCHUKA B TE€UCHHE y9eOHOTO ro/ia.
O11eHKY BBICTABIISIIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXKJI0W Y€TBEPTH U MOIYTOAUNA YIEOHOTO

roja.
5. METOAUWYECKOE OBECIIEYEHME YYEBHOTI'O ITPOLHECCA

B pabore ¢ ywamumucs mpenojaBarenb TOJDKEH CIeNoBaTh MPUHIUIIAM
MOCJIEIOBATEIbHOCTH, TOCTENEHHOCTH, JOCTYNMHOCTH, HArJSAHOCTA B OCBOEHUU
MaTepuaina. Beck mporecc o0yueHust J0KEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY
C Y4eTOM MHJAUBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEW YUYEHUKA: MHTEIEKTYabHbIX, (PU3NUECKHX,

MY3bIKAJIbHBIX JdHHBIX, YPOBH:A €TI0 ITIOJATIOTOBKH.
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[Ipuctynas k oOydeHHI0, MpernojaBareib AODKEH HCXOAUTh M3 HAKOIUICHHBIX
Xopeorpauueckux MpeacTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE PacIIUpss €ro Kpyrosop B
obmactu xopeorpamueckoro TBOpPYECTBa, B YACTHOCTH, YyYeOHOTO MpeaMera
«Kmaccuueckuii TaHeI.

Oco0eHHO BaX€H HA4YaJdbHBIM dTal OOyYeHWs, KOTJa 3aKIaJbIBalOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecKknX HAaBBIKOB — MPaBHJIbHASI MOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI;
pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, YyKperuieHUs
(U3UYECKON BBIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE TIO3UIIMN PYK, 3JIEMEHTApPHBIX HABBIKOB
KOOpJMHAIINK JBIKCHUHN; Pa3BUTHS MY3BIKAIBHOCTH, YMEHHUS CBS3bIBATh JIBUKCHHS C
PUTMOM M TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YPOKOB yUYEHHUKAM TOJIE3HO PacCKa3bIBaTh 00 NCTOPUHM BO3ZHUKHOBEHUS
Xopeorpauueckoro HMCKyccTBa, O OaneTMencTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBIIAOIIMXCS
nejarorax M UCIOJIHUTEIISX,, HATJIATHO JIEMOHCTPUPOBATH KAUECTBEHHBIN TTOKA3 TOTO HIIN
WHOTO JBWXCHUS, HCTOJB30BaTh PSJl METOJWYECKHX MaTEPHAIOB (KHUTH, KapTHHBI,
IpaBIOPBI BUACO MaTepuaj), Iellb KOTOPBIX — CIOCOOCTBOBATH BOCIIPUATHIO JTYUIIIHX
00pa3IloB KJIACCUYECKOTO HACTEAMS Ha MPUMEPaX PyCCKOTo U 3apyOeKHOTO UCKYCCTBA,
MIOMOYb B CAMOCTOSITEILHOM TBOpUYECKOM paboTe yuyammxcs. B pazButun TBOpUYECKOTO
BOOOpaXE€HUsI WTPAIOT 3HAUUTEIBHYIO pOJIb TMOCEHICHUST OaleTHBIX CHEKTaKIICH,
MIPOCMOTP BUAECO MaTEPUATIOB.

Crenyst TydqimdM TpaJWIHSAM PYCCKOW OalleTHOHM IIKOJIBI, IIPEIoJiaBaTelib B
3aHATHSX C YUYEHUKOM JOJDKEH CTPEMHUTBCS K JIOCTHIKEHHUIO UM TOCTaBICHHOW IIEINH,
100MBasICh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO W BBIPA3UTEIBLHOTO HCIOJHEHHUS TaHIEBAJILHOTO
JBYDKEHUS, KOMOWHAIIMM JBVDKCHHM, Bapwallid, YyMEHHUS ONpPEIesiTh CpeicTBa
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEILHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpapuyeckoro oOpasza, yMeHUs
BBITIOJIHATh ~ KOMIDIEKCHI  CIICIUAJBHBIX  XOPEOrpapuYecKuX  yIpaKHCHUH,
CIIOCOOCTBYIOIUX PA3BUTHIO MPOPECCHOHAIBHO HEOOXOAUMBIX (PU3HUECKUX KAveCTB;
YMEHUS OCBaWBaTh H IMPEOJIOJICBATh TEXHUYECKHWE TPYAHOCTH TPHU TPEHAXKE
KJIACCMYECKOT0 TaHIa W Pa3yuyMBaHUU XOpeOoTrpaduIecKoro Mpou3BeACHHUS.

Oco6oe MecTo B paboTe 3aHMMAET pa3BUTUE TAHIIEBATLHOCTH, KOTOPOUM OTBEICHO

ocoboe MecTo B xopeorpaduu U MeToaudeckoi gureparype. [1oaToMy ¢ nepBbIX JieT
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oOydeHus: He0OXOUMO Pa3BUBATh YMEHME CIIbIIIATh MY3bIKY U Pa3BUBATh TBOPUYECKOE
BOOOPAKEHUE Yy YUAIIHUXCS. 3HAUUTEIBHYIO POJIb B TOM IPOLECCE UTPAET MY3bIKAJIIBHOE
CONIPOBOKJICHHUE BO BPEMS 3aHATHM.

[IpaBuibHasg opraHmsanus y4eOHOro Ipoliecca, YCHEIIHOE U BCECTOPOHHEE
pPa3BUTHE TAHLIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIBCKUX JAHHBIX YYEHUKA 3aBUCIT HEMOCPEACTBEHHO
OT TOr0, HACKOJBKO TIIATENIbHO CIUIaHMpOBaHa paboTa B IEJNOM, MPOAyMaH IUIaH

KaXJIOTO YpOKa.

6. CIIMCOK JIUTEPATYPHI U CPEACTB OBYUEHUSA
6.1. Cnucok MeTOAUYECKOH JIUTEPATYPbI

1. bazapora H., Meit B. «A30yka kimaccudeckoro Tanua». CII6: «Ilmanera My3bIikuy,
2010

bazaposa H.II. «Knaccuueckuii Taneny. CI16: «Jlanby, «Ilnanera my3siku», 2009
bapeimankoBa T. «A30yka xopeorpadum». CII6: «Jltoken» u «Pecnekce»,1996

Baranosa A.fI. «OcHoBbI Ki1accuueckoro tanuay. CI10: «JIauby, 2007

U

BacunweBa T.U. «banetnas ocanka» / Metonuueckoe mocodue i npernojiapaTescit

Xopeorpauueckux mKOI U HIKOJ UCKyccTB. M., 1993

6. 3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckuii Taneny. CII0: «Ilnanera my3bikuy, 2011

7. Kanyruna O.I'. «Meroauka mnpenoaaBaHusi Xopeorpapuyeckux JAUCIUILIAHY» /
YueOno-meronuyeckoe nocodue. Kupos: KUIIK u I[TPO, 2011

8. Kocrtposuikas B.C. «100 ypokoB kiaccuueckoro TaHma». M3marenscTtBo «JIaHby,
2009, 251c.

9. Kocrporuukas B.C., A. Ilucapes «lllkona knaccuueckoro taHua». KM3marenbcTBo
«Jlanpy, 2010, 272c¢.

10. Kpacosckas B.M. Arpunnuna fxosneBHa Baranosa. CII6: «Jlaub», 2006

11. TlokpoBckass E.I'. «IlpuHuunel coynHeHHs y4eOHOW KOMOWHAIMU Y TAJKH IO

KJIACCUYECKOMY TaHILy» / MeToauueckoe mocobue sl MmpernojaBaresieil. XapbKos,

2010
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12. Tapaco H. Knaccuueckuii Tanen. [1Ikosia My’>KCKOTO UCIIOJTHUTENBCTBA: Y YCOHUK.

— 5 wm3na., crep. — CII6.: UznarensctBo «Jlanwy; M3pgatensctBo «IIJTAHETA
MYVY3bIKN», 2016. — 496 c.

13.Tapacor H.W. «MeTtoauka kinaccudeckoro TpeHaxa». CII6: «Jlanby», 2009

NS R

6.2. Cnucok I10NMOJHUTEJIbHOM JUTEPATYPHI

. bnok JI.JI. «kKnaccuueckuii Tanen». MznarensctBo «Jlanb»,2008

. Bonbiackuii A. «KHura nukoBanuii. A30yka kiaccudeckoro tanma». JI.: « APT».

1992

. Kpacosckass B.M. Ucropust pycckoro Oanera. M3narensctBo "Jlanp", "Ilnanera

My3biku, 2010, 288c.
Kpacosckas B. M. [1aBnoBa. Hmxkunckuii. Baranosa. Tpu 6anetasie moBectd. M.:
"Arpag", 1999,312c.

Meccepep A. «Ypoku knaccuueckoro tanua». CII0.: Jlans, 2004. - 376 c.
6.3. Jaextponnbie UHTEpHET-pecypshl

. http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm baneTHas

OHIMUKJIONCOAWA.

http://www.russianballet.ru/rus/info.htm XXypuan baner.

https://ru.wikipedia.org/wiki/Tepmunonorus B 6aiere.

http://www.balletmusic.ru My3bika B OaneTe.

http://www.myballet.narod.ru./2.html

http://plie.ru/?vpath=/news/data/ic news/334/

http://book-science.ru/applied/phystraining/kompleks-uprazhnenij-gimnastika-i-

stretching . html

. http://dancehelp.ru/

. https://www.horeograf.com/club
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	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Особое место в работе занимает развитие танцевальности, которой отведено особое место в хореографии и методической литературе. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображение у учащихся. Знач...
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